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专业认识实习
任务书
所在班级： 电自23-1班
学    院：    电气工程学院
专    业：  电气工程及其自动化

指导教师：       许岩     
实习时间： 2024年7月1日~7月5日 
编写日期：  2024  年     6  月   30  日
专业认识实习任务书
一、实习班级
电自23-1班(46人)，学生名单见附录5。
二、实习目的和任务
通过到发电厂、变配电所等企业参观学习和交流，使学生初步了解现场设备、设施及电力生产过程，了解现场设备联系及表示方法，对电气工程产生感性认识，对专业学习产生兴趣；了解并关注电能损耗及电磁污染问题，学习辨识危险源及安全事项等；初步了解电气工程相关法律、法规、技术标准和行业政策现状及领域中新产品、新技术、新工艺的应用；了解电气工程师的责任及专业素养，强化安全意识和社会责任感，认识自主学习和终身学习的必要性；能够对实习情况进行总结，形成书面报告。
三、实习内容
1. 参观发电厂、变配电所等企业，了解电能生产、输送、分配和使用的全过程。
2. 参观发电厂、变配电所电气设备，了解主要电气一次、二次设备的名称及作用。对照电气一次主接线图，在现场了解一次主接线图上主要设备的布置情况。了解计算机监控在发电厂、变配电所中的应用情况。
四、实习纪律（附录4）及实习要求（附录6）和安排
	日    期
	实习地点
	内    容
	责 任 人

	7月1日
(周一上午)
	南浔校区求实南205
	8：30，认识实习安全教育和实习动员；
认识实习任务交底；职业岗位群介绍。

下发实习任务书和指导书。
	吴秀山
许岩

	7月2日
(周二上午)
	南浔校区配电房
	8：30参观学校配电房。
	许岩

	7月3日
(周三上午)
	湖州越球电机有限公司
	湖州越球电机有限公司，8：10西食堂门口集合，
	许岩

	7月4日
(周四下午)
	湖州供配电企业
	500kV含山变-550kV特高压巡检站-观音堂村新农村电力建设。12:00西食堂门口集合。
	许岩

	7月5日

（周五全天）
	南浔校区求实南205
	    实习体会分享。13:00-15:00
	许岩


5、 实习成果要求
1. 实习结束后根据实习任务书要求，参考实习指导书、实习见闻和实习记录，整理编写实习报告和实习日记。
2. 实习报告按照“实习报告封面（附录1）、实习评价表（附录2）和正文”的顺序装订成册，A4纸（左侧装订、注意边距）。实习报告正文必须手写完成，应与专业认识有关，不得互相抄袭（内容雷同超过三分之一须重写），要求3000字以上，应包含以下三方面内容：

（1）实习目的（可参照任务书编写）。

（2）实习内容及过程：本部分是主体，要写出实习企业名称（准确）及概况（简要）、现场参观学习的主要设备或设备组合的名称及作用、个人的学习情况，包括至少一份手绘电气主接线图（A3或A4纸）。要求内容完整、语句通顺、条理清晰、层次清楚，要求2500字以上。

（3）实习总结及体会：本部分是中心，着重写出实习总结、体会和感受，要求总结全面、感受真实、体会深刻、语句通顺，要求300字以上。
3. 实习日记封面、格式及要求具体见附录3。
4. 实习报告和实习日记在实习结束后一周内完成，学习委员收齐交给指导老师。
六、实习成绩评定
1. 实习成绩评定采用过程性考核与实习报告相结合的综合性评价。其中过程性评价包括考勤、实习表现、各阶段任务的完成情况等，具体见《电气工程学院实习评价表》。
2. 毕业实习成绩分优秀、良好、中等、合格、不合格五个等级。
对严重违反纪律的同学，实习成绩按不及格处理，实习不及格的同学，须跟下一学跟班重修，实习费用自理。
七、指导教师及联系方式

1. 指导教师：许岩(17739523785)；

2. 电气工程学院办公室电话：0571-86929069 

3. 电气工程学院教学院长：吴秀山  13757105928

附件1：实习报告封面
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专业认识实习
实习报告
姓    名：           

学    号：         

班    级：          

学    院：         电气工程学院  
专    业：       电气工程及其自动化

指导教师：        许岩 
实习时间： 2024年7月1日 至 7月5日 
附件2：实习评价表
电气工程学院实习评价表

	实习名称
	认识实习
	专业班级
	

	学生姓名
	
	学生学号
	

	序号
	评价内容
	满分
	评价参考
	得分

	
	
	
	优
	良
	中
	合格
	不合格＜
	

	
	
	
	≥
	
	

	1
	态度端正，听讲、记录认真，无违纪行为，无迟到、早退和缺勤，无请假。
	20
	18
	16
	14
	12
	12
	

	2
	能很好地完成实习任务，实习日记符合要求。
	10
	9
	8
	7
	6
	6
	

	3
	报告上交及时，装订符合要求，图纸准确规范、格式符合要求。
	20
	18
	16
	14
	12
	12
	

	4
	实习报告能够对实习内容进行全面、系统的总结，内容完整、条理清晰、语句通顺、感受真实、体会深刻。
	50
	45
	40
	35
	30
	30
	

	合计总分（满分为100分，大于等于90分为优秀，80-90（含80）分为良好，70-80（含70）分为中等，60-70（含60）分为合格，其余为不合格）
	

	其他评语（按需填写）：


	评价教师签名：

                                                     年    月    日


附件3-1：实习日记封面
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实习日记手册
学院：
专业：

姓名:
学号:
浙江水利水电学院
附件3-2：实习日记
日期：      星期：           天气：

	实习内容


	实习收获：



	每日小结：




日期：      星期：           天气：

	实习内容


	实习收获：



	每日小结：




备注:可手写、可打印，要装订成册。

附件4：实习纪律
电气工程学院实习实践环节学生须知
各位同学：
　　为保证实习顺利进行并达到预定的目标，特制定如下实习纪律，望各位同学知晓并严格执行。
    1、实习前，必须主动将外出实习事宜告知自己家长。
　　2、严格遵守考勤制度；严禁擅自外出，凡离开实习住地的同学必须向带队老师书面请假。
　　3、进入实习区域，要绝对听从指导教师及实习单位管理人员的指挥。不得随意触动机电设备的按钮、手柄、开关等，遵守各项安全规定。
　　4、实习过程中，严禁互相追逐嬉闹，高声喧哗；注意不要掉队，不要随意翻动办公室及工作人员的物品。在野外严禁随意掷石玩耍，不得损害当地农作物。
　　5、严禁去海边、水库、山塘、河流、渠道、小溪等水体游泳、嬉水。严禁到堤坝下近水处玩耍。
　　6、爱护公物，爱护仪器设备。
　　7、严格作息制度，注意个人卫生，严禁往窗外泼水、吐痰、丢弃杂物，保持宿舍整洁。
　　8、实习期间，学生严禁吸烟、饮酒。
　　9、注意文明礼让，维护就餐秩序。
　　10、乘坐车、船应互相关照，严禁抢占座位，严禁头手伸出窗外。
　　11、尊重实习单位的技术人员和管理人员，并与实习住地的居民友善相处。
　　12、尊敬教师，听从指导，虚心学习。
　　13、妥善保管各种实习资料、图纸，认真做好实习笔记。
　　14、遵守实习单位和学校制定的其它各项规章制度。
其它未尽事宜，由实习指导教师具体处理。
　　因违纪而酿成严重后果的，由本人承担一切责任。
实习期间不服从指挥，严重违纪者，该实习成绩按零分计算，并按照学校相应的规章制度加以处理。
　　                                                   电气工程学院
　　                                                    2024年6月
附件5：实习分组及学生名单

本人已经阅读并知晓了《电气工程学院实习实践环节学生须知》

	组别
	序号
	学号
	姓名
	备注
	签名

	1
	1
	2020b16044
	傅国荣
	
	

	
	2
	2022b03081
	麦知萌
	
	

	
	3
	2023b03001
	金浩天
	
	

	
	4
	2023b03002
	李佳涵
	
	

	
	5
	2023b03003
	梁智涵
	
	

	
	6
	2023b03004
	唐宇杰
	
	

	
	7
	2023b03005
	黄章清
	
	

	
	8
	2023b03006
	陈焕哲
	
	

	
	9
	2023b03007
	刘灏
	
	

	
	10
	2023b03008
	郑翔
	
	

	
	11
	2023b03009
	方致远
	
	

	
	12
	2023b03010
	张馨文
	
	

	
	13
	2023b03011
	王明玉
	
	

	
	14
	2023b03012
	李想
	
	

	
	15
	2023b03013
	韩明皓
	
	

	
	16
	2023b03014
	陈文杰
	
	

	
	17
	2023b03015
	沈柯
	
	

	
	18
	2023b03016
	陈科宇
	
	

	
	19
	2023b03017
	黄椿豪
	
	

	
	20
	2023b03018
	陈家璐
	
	

	2
	21
	2023b03019
	俞璐希
	
	

	
	22
	2023b03020
	赵怡然
	
	

	
	23
	2023b03021
	于士钧
	
	

	
	24
	2023b03022
	穆鹏宇
	
	

	
	25
	2023b03023
	周媛
	
	

	
	26
	2023b03024
	丁善龙
	
	

	
	27
	2023b03025
	张文希
	
	

	
	28
	2023b03026
	陈亨楠
	
	

	
	29
	2023b03027
	王一墨
	
	

	
	30
	2023b03028
	王星
	
	

	
	31
	2023b03029
	胡常伟
	
	

	
	32
	2023b03030
	李星佑
	
	

	
	33
	2023b03031
	冯羽潇
	
	

	
	34
	2023b03032
	杨子进
	
	

	
	35
	2023b03033
	刘子彬
	
	

	
	36
	2023b03034
	方宾港
	
	

	
	37
	2023b03035
	吴昊
	
	

	
	38
	2023b03036
	丁季泓
	
	

	
	39
	2023b03037
	董越
	
	

	
	40
	2023b03038
	刘奥翔
	
	

	
	41
	2023b03039
	邓平昌
	
	

	
	42
	2023b03042
	纳青
	
	

	
	43
	2023b03043
	李江山
	
	

	
	44
	2023b12064
	胡润青
	
	

	
	45
	2023b15009
	沈若惜
	
	

	
	46
	2023b20041
	张懿
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